1 LEESWIJZER 


‘De best geadviseerde rolstoel kan aanleiding geven tot lichamelijke klachten, wanneer de verstelmogelijkheden niet optimaal worden 


benut.’ (Beumer, 1999) 


In dit deel geven we een overzicht van de mogelijkheden om de rolstoel af te stellen. Behalve dat men 
goed en comfortabel in de rolstoel moet kunnen zitten, moet men de rolstoel tevens beschouwen als 
een hulpmiddel om zich te kunnen verplaatsen, dat de loopfunctie vervangt. Een rolstoel moet een 
actieve levensstijl mogelijk maken. Niet alleen voor de jonge, actieve rolstoelgebruiker maar ook voor 
de oudere rolstoelgebruikers in woon- en zorgcentra (Engström, 2002). Participatie is het belangrijk- 
ste doel bij het afstellen van de rolstoel. In dit verband is het noodzakelijk en ook gewenst, dat men 
veel aandacht besteedt aan de aandrijvingsaspecten en rijeigenschappen van de rolstoel. 

Het positieve gevolg van een goed afgestelde rolstoel is een grotere effectiviteit van de aandrijving. 
Als ergotherapeut is het belangrijk om samen met de cliënt en de rolstoelverstrekker naar de meest 
ideale afstelling van de rolstoel te zoeken. 


2 HET GEWICHT VAN DE ROLSTOEL 


Een eerste belangrijk gegeven bij het afstellen van een rolstoel is het gewicht van de rolstoel. Een 
lager gewicht resulteert immers in een lager totaalgewicht en heeft dus een lagere rolweerstand tot 
gevolg. Verplaatsingen zullen gemakkelijker en met minder kracht kunnen gebeuren. Onderzoek 
heeft aangetoond dat een gewichtsbesparing van de rolstoel van 30 % een rolweerstandvermindering 
van 10 % kan opleveren bij volwassenen en bij kinderen zelfs een rolweerstandvermindering van 20 % 


(van Breukelen, 2011). 


3 DE INSTELLING VAN DE ACHTERWIELAS 


De belangrijkste instelling bij rolstoelen gebeurt op het niveau van de achterwielas. De aspositie is 
immers bepalend voor het zwaartepunt (zie 3.1), de zithoogte (zie 3.2) en de wielbasisbreedte (cam- 


ber) (zie 3.3). 


De instelling van twee punten op de achterwielas bepaalt de stabiliteit van de rolstoel: de instelling 
van de hoogte van de achterwielas (wijziging van de zithoogte) en de instelling van de achterwielas 
naar voren/achteren. 


Maar de instelling van de achterwielas naar voren/achteren heeft daarnaast nog belangrijkere impli- 
caties. Het heeft namelijk ook een invloed op de aandrijving van de rolstoel, de meest ingrijpende 
verandering in het rolstoelgedrag. Veranderingen in de rolstoelaandrijving breng je teweeg door het 
zwaartepunt van de rolstoel te verplaatsen. 


Telkens je een verplaatsing van de achterwielas uitvoert, moet je dat dus zowel vooraan (regeling van 
de voorwielvorken) als ter hoogte van de rugleuning compenseren. Bij veranderingen aan de achter- 
wielas staan de voorwielvorken namelijk niet meer in een hoek van 90° ten opzichte van de grond. 
Ook de rugleuningshoek zal wijzigen. Hierdoor bestaat de kans dat de rolstoelgebruiker niet meer in 
de juiste positie zit, wat een weerslag heeft op de aandrijving van de rolstoel en het zitcomfort (zie het 
hoofdstuk over zithouding en positionering). 


3.1 De achterwielas naar voren/achteren verplaatsen 


Eén methode van zwaartepuntmanipulatie is de achterwielas naar voren of naar achteren verplaat- 
sen. Hoe je het zwaartepunt verplaatst, hangt af van het type rolstoel: de manipulatie kan gebeuren 
door de zitting voor- of achterwaarts te verschuiven via instellingen in het frame of door gebruik te 
maken van asplaten met verschillende gaten. 
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Figuur 7.1 DE INSTELMOGELIJKHEDEN VAN HET FRAME 


Bron: Vermeiren, 2014 Bron: Amigo 


Hoe dichter de achterwielas bij het massazwaartepunt wordt geplaatst, hoe kleiner de kracht die 
nodig is om de stoel te draaien en voort te bewegen. In deze positie kan de stoel wel gemakkelijker 
achterover kantelen. 

Hoe verder het massazwaartepunt van de achterwielas verwijderd is (meer naar voren), hoe stabieler 
de rolstoel, maar ook hoe zwaarder het voorste deel wordt en hoe meer kracht de verplaatsing vergt. 


Bij de meeste rolstoelen bepaalt de framelengte het rijgedrag van de rolstoel. Wanneer de balhoof- 
den of voorwielvorken dicht bij de achterwielen staan, dan is de rolstoel wendbaarder, maar minder 


stabiel en heeft de rolstoel de neiging om voorover te kantelen wanneer de voorwieltjes blijven 
haperen. Bij mijn rolstoel liggen de balhoofden zeer ver naar voren. De rolstoel zal hierdoor minder 
snel kantelen. 


Het totaalgewicht van de rolstoel is het gewicht dat op de wielen inwerkt, bestaande uit de som van 
het gewicht van de gebruiker en dat van de rolstoel zelf. 


Ter illustratie beschouwen we een rolstoel met een gewichtsverdeling van 50 % op de voorwielen en 
50 % op de achterwielen (25 % per wiel). Dit is geen gunstige verdeling voor de gebruiker omdat het 
massazwaartepunt te veel naar voren ligt (= te veel gewicht op de voorwielen). Het gaat dus slechts 
om een vereenvoudigde voorstelling. In de praktijk zal je deze verdeling niet terugvinden. Men heeft 
een goede achterwaartse stabiliteit, maar men moet meer kracht uitoefenen om de rolstoel voort te 
bewegen. 

Door het gewicht meer naar achteren te verplaatsen, waar ook de kracht geleverd wordt (op de ach- 
terwielen), bevordert men de krachtbenutting en voorkomt men dat de achterwielen kunnen slippen. 
Een gewichtsverdeling met bijvoorbeeld maximum 20 % van het gewicht vooraan en minstens 80 % 
achteraan zorgt ervoor dat men lichter rijdt, gemakkelijker kan draaien, de stoel sneller kan liften en 
sneller kan rijden (Engström, 2002). 
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Figuur 7.2 DE GEWICHTSVERDELING 


25% 25% 


Bron: Amigo 


3.1.1 Het zwaartepunt ligt voor de achterwielas 


HET ZWAARTEPUNT LIGT VÓÓR DE ACHTERWIELAS 


e een stabiele situatie (= de situatie in een standaardrol- 
stoel); 

e het gewicht wordt verdeeld over de voor- en achterwielen; 

e het kost véél kracht om de rolstoel op de achterwielen in 
balans te brengen. 


Z = zwaartepunt 

F = gewicht van de rolstoel + gewicht van de gebruiker 

S = afstand tussen het zwaartepunt en het middelpunt van 
de achterwielen 


Naar: Amigo 
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3.1.2 Het zwaartepunt ligt bovenop de achterwielas 


HET ZWAARTEPUNT LIGT BOVENOP DE ACHTERWIELAS 


e een instabiele situatie, gevaar om achterover te kantelen; 
e het gewicht wordt grotendeels door de achterwielen ge- 
dragen. 


Naar: Amigo 


3.1.3 Het zwaartepunt ligt achter de achterwielas 


HET ZWAARTEPUNT LIGT ACHTER DE ACHTERWIELAS 


e een instabiele situatie; 

e gevaar om achterover te kantelen; 

e hoe verder het zwaartepunt naar achteren ligt, hoe lager 
het gewicht op de voorwielen; 

e hoe meer gewicht op de achterwielen, hoe gemakkelijker 
om de rolstoel op de achterwielen in balans te brengen. 


Naar: Amigo 


Voor de bepaling van het balanspunt (achterwielaspositie) koos ik voor een positie tussenin. lemand 
die weinig balanceert, zal mijn rolstoel als scherp afgesteld ervaren. Rolstoelgebruikers die heel vaak 


balanceren, zullen mijn rolstoel nog niet scherp genoeg afgesteld vinden. Bij mijn rolstoel is het ge- 
wicht voor 90 % op de achterwielen en voor 10 % op de voorwielen verdeeld. 


3.2 De hoogte van de achterwielas instellen 


Het voordeel van de zithoogteregeling is dat het de gebruiker in staat stelt de zithoogte te bepalen 
in functie van zijn noden. 

Een lage zitpositie zorgt voor een grotere stabiliteit, wat de kans op kantelen verkleint. 

Men moet wel ook steeds rekening houden met de omgeving. Hoe lager of hoe hoger men zit, hoe 
moeilijker het namelijk wordt om te participeren in de maatschappij (hoogte van tafels, een loket, 
een geldautomaat …). 


Plaats je de achterwielas hoger, dan verlaag je de zithoogte 
Plaats je de achterwielas lager, dan verhoog je de zithoogte. 
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3.3 


SITA DE HOOGTE VAN DE ACHTERWIELAS INSTELLEN 


Bron: Amigo 


Net zoals bij de instelling van de achterwielas naar voren/achteren, voorzien sommige fabrikanten de 
rolstoel eveneens van een asplaat waarmee je de zithoogte achteraan kunt wijzigen door de asplaat 
naar boven of beneden te verschuiven. 


De zijwaartse instelling van de achterwielas (de camber) 


De schuinstand van de wielen moet de zijwaartse stabiliteit garanderen, het draaien en keren van de 
rolstoel vergemakkelijken en moet ervoor zorgen dat de rolstoelgebruiker niet van de rijrichting afwijkt. 
Bij een goede camberinstelling is de krachtgeleiding via de hoepels beter. Er is dus minder kracht 
nodig om dezelfde afstand af te leggen. 

Bij sommige rolstoelen is het mogelijk het camber zelf in te stellen met de vario-axe. Het voordeel 
hiervan is dat de gebruiker de rolstoelcamber kan afstellen in functie van de activiteit die hij wenst 
uit te voeren. 


KEN NAAE MOGELIJKE CAMBERINSTELLINGEN 


POSITIEVE CAMBER CAMBER = 0 NEGATIEVE CAMBER 


Bron: Amigo 


Het effect van de camberinstelling is het grootst wanneer men op een zijwaarts hellend wegdek rijdt. 
Naast de camberinstelling zal ook het totale gewicht van de rolstoel (= gewicht rolstoel + gewicht 
gebruiker) en de zithoogte een invloed hebben op de stabiliteit van de rolstoel. 


De neerwaartse kracht op een schuine helling wordt bepaald door een kracht die vanuit het zwaar- 
tepunt verticaal naar beneden loopt. Onderstaande tekening illustreert dat: 


e de rolstoel wel zal kantelen wanneer de kracht buiten de wielbasis valt (afbeelding links); 
e de rolstoel niet zal kantelen wanneer de kracht binnen de wielbasis valt (afbeelding rechts). 


Wanneer het zwaartepunt hoger ligt (= hogere zitpositie), dan zal de kracht sneller buiten de wielbasis 
vallen. 


Hoofdstuk 7 De rolstoel afstellen 


201 


SCA DE NEERWAARTSE KRACHT OP EEN SCHUINE HELLING 


Bron: Amigo 


We kunnen dus stellen dat we op een zijwaarts hellend wegdek voordeel hebben bij een brede wiel- 
basis (= een positieve camberstand), een laag zwaartepunt en een laag totaal gewicht. 


Een positieve camberinstelling zal er eveneens voor zorgen dat de wielen de neiging hebben om 
naar binnen toe te sturen. Daardoor zal het gemakkelijker zijn om in een rechte lijn te rijden op een 
zijwaarts hellend vlak. Men heeft ook minder kracht nodig om bij te sturen. 


Bij een positieve camberinstelling staan de handen bij de aandrijving van de rolstoel ook dichter bij 
het lichaam, waardoor de rolstoelgebruiker meer dynamische spierkracht gebruikt en de spieren in de 
armen en schouders minder belast. Zo kun je arm- en schouderletsels voorkomen (Engström, 2002). 


Ten slotte kunnen de vingers bij een positieve camberstand niet geklemd geraken tussen de wielhoe- 
pel en de doorgang in de omgeving. 


SETA HANDPOSITIE BĲ POSITIEVE CAMBERSTAND 


Bron: Amigo 


Een belangrijk nadeel is wel dat de basis van de rolstoel breder is en de doorgang dus ook breder 
moet zijn. Aangezien niet alle gebouwen toegankelijk zijn voor rolstoelgebruikers, is het belangrijk 
een afweging te maken tussen de voor- en nadelen van een positief camber. Een camber van 0° 
zal meer kansen tot participatie bieden. Een negatief camber is in dat opzicht geen optie omdat dit 
het rijgedrag van de rolstoel negatief beïnvloedt. Een camberinstelling van 3° tot 6° wordt als ideaal 
functioneel beschouwd, zeker als de rolstoel niet te breed is. 


Ik heb bewust voor een camberstand van 0° gekozen omdat ik vooral mobiel wil zijn en overal 
naartoe wil kunnen. Aangezien niet alle plaatsen en gebouwen toegankelijk zijn, wil ik het risico niet 


lopen dat ik ergens niet binnen geraak. Ik zit dus in een zeer smalle rolstoel. De zitbreedte is 38 cm 
en de totale rolstoelbreedte bedraagt 53 cm. 
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4 DE UITLIJNING VAN DE ACHTERWIELEN 


‘“Toe-spoor’ en ‘uit-spoor’ (‘toe-in'/toe-out’) zijn termen die betrekking hebben op de uitlijning van 
de achterwielen van de rolstoel. Zijn de achterwielen niet goed uitgelijnd, dan ontstaat er weerstand. 
Je kunt dit nagaan door de afstand tussen de voor- en de achterzijde van de achterwielen te meten 
ter hoogte van de achterwielassen: 


l _toe-spoor (toe-in): als de afstand tussen de achterkant van de wielen groter is dan de afstand 
tussen de voorkant van de wielen; 

2 uit-spoor (toe-out): als de afstand tussen de voorkant van de wielen groter is dan de afstand tussen 
de achterkant van de wielen. 


Figuur 7.10 TOE-IN EN TOE-OUT 


achterkant achterkant 
| l 
voorkant voorkant 
BOVENAANZICHT TOE-IN TOE-UIT 


Bron: Amigo 


Je kunt de meting uitvoeren met speciaal daarvoor ontworpen ‘uitspoormeters’, maar je kunt de me- 
ting ook perfect uitvoeren met behulp van twee PMD-flessen van 0,751 en een meter. 


Hoe ga je te werk? Plaats de twee flessen aan de voorzijde van de achterwielen. Je meet de hori- 
zontale afstand tussen beide banden net boven de flesdoppen. Doe hetzelfde aan de achterzijde. 
Beide afstanden moeten gelijk zijn. Opgelet: de meting moet gebeuren terwijl de rolstoelgebruiker in 
de rolstoel zit. De meting moet immers gebeuren in de reële belaste situatie (van Breukelen, 2008). 
Het belangrijkste gevolg van een slechte uitlijning van de achterwielen is slijtage van de banden en 
het vertragen van de rolstoel. 

De rolweerstand neemt kwadratisch toe naarmate de achterwielen minder parallel staan (Kauzlarich, 
1999). Het snelheidsverlies als gevolg daarvan is aanzienlijk (van Breukelen, 1993). De rolstoel zal 
dus aanzienlijk vertragen en er zal meer kracht nodig zijn om hem voort te bewegen en in een rechte 
lijn te laten rijden. Men zal meer moeten bijsturen, wat ook weer meer kracht vraagt. Dit heeft ook 
een invloed op de juiste aandrijvingstechniek en kan het ontstaan van letsels bevorderen. 


5 DE VOORWIELEN 


5.1 De voorwielinstelling 


De voorwielen zorgen voor de stabiliteit en de beweeglijkheid van de stoel. 
Het is essentieel dat de voorwielvorkassen steeds afgesteld zijn op 90° t.o.v. de ondergrond. Is dat 
niet het geval, dan spreken we van een ‘rake’ of ‘reverse rake’ (zie Figuur 7.11). 


e rake: wanneer de hoek met de ondergrond groter is dan 90° 
e reverse rake: wanneer de hoek met de ondergrond kleiner is dan 90° 


Stel je ‘rake’ of ‘reverse rake’ vast, dan werkt de kracht zijdelings, wat voor een verwringing van de as 
in zijn huls zorgt. Dit leidt tot een snellere slijtage waardoor de voorwiellagers sneller aan vervanging 
toe zijn. Er zal ook meer kracht nodig zijn om de rolstoel voort te bewegen en bij te sturen. 
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DE VOORWIELINSTELLING 


< 90° Pad 


Naar: Amigo 
Voor de prestaties van de rolstoel is het belangrijk om de vier wielen steeds op de grond te houden. 


De voorwielplaat kan voorwaarts of achterwaarts gemonteerd zijn. Hoe de voorwielplaat gemonteerd 
is, bepaalt de afstand tussen de voor- en de achterwielen. 


MONTAGE VAN DE VOORWIELPLAAT 


90.00° 90.00° 
Voorwaarts i < Achterwaarts 
gemonteerde gemonteerde 
voorwielplaat voorwielplaat 
Bron: Amigo 


Bij elke wijziging aan de instelingen van de rolstoel, is het ook altijd belangrijk de voorwielhoekinstel- 
ling te controleren zodat het voorwiel steeds in een hoek van 90° ten opzichte van de grond staat. 
Het is namelijk een heel gevoelig onderdeel van de rolstoel. 


Mijn rolstoel is een manuele actief rolstoel met individuele maatvoering. De voorwielvorken zijn aan 


het frame gelast of geïntegreerd. Dat wil zeggen dat de voorwielvorken steeds in een hoek van 90° 
ten opzichte van de grond gepositioneerd zijn. 
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5.2 Voorwielvlucht 


De situatie waarbij een voorwiel tijdelijk of constant grip op de ondergrond verliest, noemt men wiel- 
vlucht (‘caster float’). 


Oorzaken van wielvlucht: 


e een te lage bandenspanning; 

e een ongelijke voorwielhoekinstelling; 
e losgekomen achterwielasbouten; 

e een gebogen frame of voorwiel. 


9.3 Voorwielflutter 


De situatie waarin het voorwiel danst (= het voorwiel maakt korte trillende bewegingen, afwisselend 
naar links en naar rechts) tijdens het rijden, noemen we ‘flutter’ of ‘caster-shimmy’. 


Oorzaken van voorwielflutter: 


e de voorwielvorkassen vormen geen hoek van 90° met de ondergrond; 
e harde/volle banden. 


Je kunt het probleem eventueel oplossen door: 


e de voorwielvorkassen in een hoek van 90° te plaatsen (zie figuren op de vorige bladzijde); 
e over te schakelen op pneumatische banden; 
e de voorwielvorklengte iets te verlengen. 


Blijft het probleem zich toch nog stellen, dan kun je de bout bovenaan de voorwielvorkas een beetje 
aanspannen om eventuele speling weg te nemen. Maar span de bout niet te veel aan, aangezien 
het wiel dan kan klemmen en moeizamer draaien. ls de bout aan het ene wiel meer aangespannen 
dan het andere en klemt het ene wiel bijgevolg meer dan het andere, dan zal de rolstoel ook altijd 
in die richting afwijken. 

Ervoor zorgen dat er een lichte ‘rake’ optreedt (= de hoek met de ondergrond is iets groter dan 90°) 
kan de ‘flutter’ eventueel ook doen verdwijnen. Maar dit is eigenlijk tegen de technische principes 
voor de afstelling van de rolstoel. 


www Op de website vind je een opdracht m.b.t. dit opleidingsonderdeel. 
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